Papai Szakképzési Centrum Reguly Antal Szakkeépzo Iskola és
Kollégium

OKOiskolai beszamolé

2020-2021. tanév




Sajnos a digitalis munkarend megnehezitette OKO munkaterviink programjainak maradéktalan
teljesitését. Ennek ellenére online is igyekeztiink a meghirdetett eseményekhez csatlakozni, azokban

aktivan részt venni.

2020. szeptember

Az els6 emeleti Kornyezettudatos falinjsagot és a foldszinten lévé Természettudomanyi
falinjsagot folyamatosan frissitettiik aktualis hirekkel.




A virushelyzet miatt szeptemberben tartottik meg a GreenDependent altal szervezett
Energiamegtakaritasi verseny eredményhirdetését. Ebben a versenyben mar tobb éve (5-10 f6s
haztartasbdl all6 kozosségek) fogyasztasi szokdsaik megvaltoztatasaval energiat sporolnak meg, igy
kozosen, egyiitt tesznek valamit a fenntarthatobb jové  érdekében. 2019  &szén  a
természettudomanyi munkakézosségiink Gsszes tagja, plusz az igazgato Or részvételével kezdtik el
a fél évig tarté verseny feladatait megoldani. A verseny hat hénapja sorin az energiafogyasztis
csokkentése mellett harom kreativ feladat megoldasara is vallalkoztunk. A versenyben a csapatunk
kiilondijat kapott a ,,Z6ld jarvinytorténetek”, a karanténban véghezvitt haztartaszoldito esetek,

otletek Osszeirasaért.

A versenyben valo részvételért a fajtamegérzést szolgalé Zala megyei Tundérkertbdl érkezett
gyumolesfakat kaptunk. Kettét az iskola tertiletén dltettiink el.




2020. oktober

Oktoberben Lendvay Livia tulipan és narcisz virighagymakat tltetett az iskola bejarata melletti
viragagyasokba.

iy

Oktéber 10. és 25. kozott az EU Code Week (Programozasi témahét) alkalmabdl a kilencedikes
osztilyok  informatika 6érin  megismerkedhettek a  lightbothu weboldalon talalhato
robotprogramozassal. Ezzel a gyakotlattal a témahét keretén belill a digitalis jartassag fontossagara
hivtuk fel a tanulok figyelmét.

Oktober elején megterveztik a Fenntarthatosagi témahét programyjait.
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Versenyfelhivas

Szelektiv hulladékgydijto készitésére

az 6szi fenntarthatdsagi 2020. oktéber 5-9. témahét alkalmabal

Tervezzetek meg és készitsetek egy vagy tobb szelektiv hulladék (papir vagy zlu-doboz) gyljtdséra

alkalmas t3rold eszkazt 2z osztalytermetekbe.

Ertékelési szempontok:

- felhivd jelleg
- praktikussig, kezelhet8ség
- krestivitas

Hataridd: 2020. oktdber 12.

Az egyik akci6 az a versenyfeladat volt, ahol az osztilyok 6tletes szelektiv gyijtdkkel
versenyezhettek. Tanuloink kreativnal kreativabb szelektiv gyGjtcket terveztek és készitettek.



A meghirdetett versenyben elsé helyezést ért el a 9/3 osztaly. Masodik lett a 10/1 osztaly. Harmadik
helyen végzett a 11/3 osztaly. A negyedik helyen holtverseny alakult ki a 9/T és a 11/2 osztaly
kozott.

A masik akciénk egy korozvénnyel indult, amiben — az osztilyfonokok kozvetitésével -
tajékoztatast juttattunk el a tanuloknak arrél, miként kell rendeltetésszerien hasznilni a mar

meglévé és az elkészilt szelektiv gyGjtoket.



A Fenntarthatdsagi témahét alkalmabdl figvelemfelhivas iskolank
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szelektiv hulladékgviijtdinek hasznalatara

Intézményiinkben tobb teriiletén (tanmiithely, kollégium, iskola) jelenleg is
vannak mar szelektiv gyiijtok. Az iskola épiiletében a foldszinten, a bifé mellett,
valamint az elsdé emeleten a tanari elott harmas (papir, miianyag, kommunalis)
szelektiv hulladékgytjtoket allitottunk fel.

2020. november

Novembetben sikeriilt még egy facsemetét elultetni az iskolaban. Az
Emberi  Er6forrasok  Minisztériuma  altal  meghirdetett a
Fenntarthatosigi Témahét keretében szervezett iskolai fatltetési
program kapcsan. A kapott facsemetét a hazai tiz Nemzeti Park
Igazgatosag és a Nemzeti Biodiverzitas ¢és Génmegorzé Kozpont
(NBGK) biztositotta az iskolak szamara. A fajtak Osszeallitasanal
fontos szempont volt, hogy 6shonos, lehetdség szerint olyan tajfajta
keriiljon az iskolakertekbe, mely jellemzo a teleptlésiinket korbevevo

tajra.

November hoénapban Bogdan Nikoletta és Bujtor Nikoletta tanuloink részt vettek a
#Szelektivenjobb mozgalom palyazatan.
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szelektiv hulladékgy(jtés,
és kornyezetink védelmének
érdekében!
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szelektiv gyljidbe dobsz.

Az elkésziilt képet sszerextivenions
hashtaggel, a telepllésed megjelolésével
(pl.-#budapest), és az @TALOSKARTION
oldalt megjeldlve tdltsd fel a Facebook-ra
vagy az Instagram-ra!
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lapitva a megfeleld

www facebook com/italoskarton

ww italoskarton hu
.
' O V m & P buitornikoletta és tovabbi 19 személy
@ 5» vargacintiil7 és tovibbi 24 személy kedveite.
- kedvelte _nikibogdan_ #szelektivenjobb #zirc @italos_karton

bujtornikoletta #szelektivenjobb #zirc

h A ® © & @ Q ® O &




November 21. és 29 kozott megrendezendé Hulladékesokkentési témahét programjat még
elkezdtilk megszervezni és a 3/11/4 osztillyal el is kezdtiink dolgozni rajta, de az iskolai szint(
megvalositast a covid helyzet miatt csak online tudtuk elinditani az alabbi plakit facebook oldalon
torteno megjelenitésével:

Otletes maszkok készitése hazilag

ISKOLAI AKCIO

Készits és hasznalj te is otletes maszkokat!

b 3.4

Hogyan tudunk ezzel hulladékot csokkenteni?

\=gylnk =gy atiagea csaladat, 4-5 {wel |dedks esethen, az egyszer hasznalhatosag ehvet
figyslembe véve hany arcvédat hasznalnak naponta?

A csat3d mindsn tagia arcvEddt hiz utszds kdzben, majd ha =z indokolt, munkzba,
izkolzba 2nve lsmet Csergliik napkozben, bevasarias hazait alksimaval. A felzomolt
Jemenyﬂ.& csupan egy atlspos nap erEdeﬂyEL &z maris napi kdrilbelil 20 arcvéddedl
beszzélhetink, spészssgink _-.zempom;abcl <::-@ptu1'aa!lr= esetben. A napl 13-20 eldobhatd
arcyedo, heti leosztdcban mar 100 folotti sz3mot mutat, ami walluk be hatalmas
mennyissq, aminsk 3 pénztaroank is karst 3tz

Hiba lenne csak az anyagi vonzataval foglalkozni = dolopnak, hiszen komyezstinkre
l=galibb ekkorz hat3ssal van. Amennyiben egy atlsgos csalad heti 100 =idobhats
arcveddt hasznal el, mekkora terhet 16 ez komyszetinkre? Ugyanis 3z egyszer
hasznilstos sehészi arcvéddk nehezen lebomlo anyagokbdl készilnek.
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Milyen kezdeményezés az Eurdpai Hulladékcsokkentési Hét?

Az Eurdpai Hulladéh ési Hetet minden &v ének utolsd heté

meg. A fenntarthatd jovd érdekdben 2008-ben inditott - kezdeményezéshen résatvevd -
orszigokban egy tefies héten keresztill lelkes nkéntesek, sajit Stleeikkel hividk fel a
wnmwammmwu

kelethazett mennyseg csoh a Skek Ujra 3lata 3z anyagok
13 fdsanal K igara. A foszervezd EWWR — European Week for Waste
Reducti 3 hulladékok problémdjival fog! eurdpai szinten.

Az énya &5 hazd is 2gyre népszeribh. Magy 3gon 20126tz

wWazuanémamﬂyﬁvbmﬂth Eurbpai szinten 18570
3keidt valdsitonak meg 3 prog!

Eqgy tisztabb jévoért — nem csak egy hetig!

Az Eurdpat Hulladekesdkientsi Hét misszida. hogy megszolitss a2 embereket &5 felivia
aﬂmlmmﬁ}ﬂmmlmhmmuamann

dtdvon is. A kezdemé & szni kivanja 3 agot. hogy az
mmwuawmémuimmm
figyefienek mindannapi fogyasztdsi "‘—AzEunpmHladeummt
izhetdség kozsségek ol oktatasi i Ty g yek E5
intrmdyak i, hogy hiladikiipios jocs, i gvalisi
hiviak fel a figyeimet egy tisztdbb jovd lehardsdgére.

Iskolank elismerd oklevélben részenstilt.




2021. januar

Januarban fejezodott be a  Budapesti  Orvostanhallgatok  Fgyestilete  altal — szervezett,
kozépiskolasoknak szolo Semmelweis Egészségverseny. Novemberben iskolinkbél 2 csapat
regisztralt a Semmelweis egészségversenyre. melynek célja: az egészségvédelemmel kapesolatos
ismeretek atadasa és elmélyitése a fiatal korosztaly korében, interaktiv feladatokon keresztil, jatékos
megkozelitésben.

Két fordulot teljesitettek tanuldink, az elsét decemberben, a masodikat januarban. Az ETC csapat
(Bogdan Nikoletta, Bujtor Nikoletta, Gubicza Krisztina, Raduka Rebeka, Szanyi Ferenc a 263.
helyen végzett, mig a 9T osztaly tanuldi (Aschenbrenner Melani, Bazsé Biborka, Hack Bence,
Horvath Melitta, Jakab Bianka) 276. helyezést értek el. Reméljik, sokat tanultak

versenyfeladatokbol.

Az Egészségverseny elsé fordulojaban az alabbi témakkal ismerkedtek a tanulok:
e Semmelweis Ignac élete és munkassaga, Kardiovaszkularis prevencio,
e Tumorprevencio, Egészségtudatos taplalkozas, sporttaplalkozas,

e [vészavarok és divatdiétak, Cukorbetegség,

Alapszinta Gjraélesztés és elsosegélynyujtas,

Helyes gyogyszerhasznalat, Védéoltasok.

A maisodik fordulé témakorei:
e Reproduktiv egészségiigy, Szexualis uton terjed6 betegségek,
o Orilis egészség és szajhigiénia, Alkoholprevencio,

e Drogprevencio, Dohanyzas prevencio.

Az elsé félévi munkamegbeszélésiinket Messengeren keresztiil tartottuk.



2021. februar

2021. februar 10-én Reszl Berta kollégand természettudomanyos online tovabbképzésen vett részt:

A HASZONELVU GAqusAG ’
GYUMOLCSEI: IGAZSAGTALANSAG
ES KORNYEZETPUSZTITAS

ALOM EGY IGAZABB, SZERETETTELIBB,
ELHETOBB ES SZEBB VILAGROL

2021. majus

2021. majus 19. és 23. kozott volt a Fenntarthatosagi témahét.
Reszl Berta kollégand részt vett a témahét felkészito tovabbképzésén is:
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Iskolinkban a Fenntarthatésigi témahét keretén beliil egy kérdéivvel hivtuk fel a tanulék és a
kollégak figyelmét a kornyezettudatos gondolkoddsra a Fenntarthatésagi témahét alkalmabol. A
pedagogusok kozil Varszegi Péter adta a legtdbb helyes valaszt.
A verseny eredménye a tanulok kozott:

1. hely: Borszuk Eszter (1/9/3)

2. hely: Té6rok Kinga (1/9/3)

3. hely: Murai Fanni (1/9/4)

4. hely: Nyogéri Csenge (1/9/3)

5. hely: Bujtor Nikoletta Elizabet (3/11/4)

6. hely: Kapai Marcell (1/9/4)

2021. jinius

Junius 5-én Reszl Berta kollégané részt vett az
energiakdzosségi verseny eredményhirdetésén,
ahol atvette a nyereményeket és szerepelt egy
kerekasztal beszélgetésen is.

A 13 csapatbdl 7. helyen végeztink. Minden
versenyzé  kapott  egy Oshonos fat  (Budai
Domokos alma, Duranci szilva, Olaszapati korte,
Irsai  meggy, Téli  korte),  kilonbozo
energiamegtakaritd,  bi6  és fair  trade

tirgynyereményeket, valamint 35000Ft 6sszértcka

Zoldbolt vasarlasi utalvanyt.
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E.ON EnergiaKozosségek verseny végeredmény osszesitése - 20 m
| e
yeaty | Energiamegtakaritds * | Végeredmény Ajéndékok
Helyezés KOZOSSEG NEVE “;db";iw "‘e‘:::;"“ atviltis ** | %-ban*** kBzBsség **** koordindtor *****
1 Edu 97% -32,86%* 100% 99% 300.000 Ft értéki utalvany | oklevél + utalvany
2 Bolygévédok 2.0 101% -23,34% 70% 83% 250.000 Ft értéki utalvany | oklevél + utalvany
3 EnerGad " 99% -17,01% 50% 70% 200.000 Ft értéki utalvany | oklevél + utalvany
4 Csodabogarak " 96% -8,39%* 23% 52% Ajindékcsomag oklevél + utalany
s Energiabombik 76% -10,95% 31% 49% Ajindékcsomag oklevél + utalvany
6 Energia(ny)esok " 85% -6,29%* 16% 44% GDI ajdndékcsomag oklevél + utalvany
7 Zélden Kénnyebb" 90% -4,50% 1% 42% GDI ajéndékcsomag [ oklevél + utalvany
8  |EnergiaRDek 2020" 93% -1,04% 0% 37% ) GDI ajéndékcsomag oklevél . utalviny
9 Energiaval 261diilj okosan! 91% -1,18% 0% 37% GDI ajdndékcsomag oklevél + utalvany
10 Formabonté Energiakoz6sség 17% -12,90%* 37% 29% Ajindékcsomag oklevél + utalvany
11 OneGroupForPlanet 56% 0% 23% oklevél

A tanév soran folyamatosan megosztottuk a Facebook kozosségi oldalon a természettudomanyos

jeles napok tudnivaloit, hasznos tandcsait.

2021. janius 24-én megtartottuk az évet értékel6 megbeszélésinket.




Majus 10-én megkezdddott a jelenléti oktatds, a didkok vegyes érzelmekkel tértek vissza az
1skolaba.

A Reguly Napot, azaz a Didknapot jinius 10-én tartottuk. Az idén rendhagy6 formaban keriilt
sor ennek megszervezeésére, hiszen nem tudtuk, mit engednek majd a jarvanyligyi intézkedések.
Hosszas megbeszélés utan tigy dontéttiink, hogy ezt a napot minden osztalyfénok az osztalyaval
tolti, és jo id6 esetén pedig kirdndulast szerveznek. Az id6jaras szerencsére nekiink kedvezett,
igy minden osztaly osztalyfonokével a kozeli erd6kben kirandult vagy éppen golfozni mentek,

foztek, siitogettek.

Reméljiik, hogy a kévetkez6 tanévben nem kell digitalis munkarendre atallni és a szokasos
formaban szervezhetjiik meg programjainkat.

TOVABBI TERVEINK

Szeretnénk két csapatot inditani az iskolabdl az energiakozosségek versenyén, hogy a kollegak is
felel6sséget vallaljanak a kornyezettudatos gondolkodas megvalositasaban és terjesztésében.
Szeretnénk a kovetkezé tanévben felhasznalni a 9. és 10. osztalynak készilt Fenntarthatosagi
tankonyvet.

A tavasszal elkezdtitk a kollégium mogott teriilet orgonaval torténd korbetiltetését, ezt szeretnénk

folytatni a tanulokkal és a kollégakkal egytitt az Oszi idoszakban.

A kollégaknak tetszett a didknapi kirandulas Gtlete, szorgalmazni szeretnénk, hogy minél t6bb
kirandulast szervezzunk a diakokkal a természetbe.
FENNTARTHATOSAGI TANKONYV
9-10-es évfolyam
https://youtu.be/BmV1PWUmyaE
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OKO csopott vezeto



