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Okoiskolai programunknak vannak lland6 elemei, melyek minden tanévben ismétlédnek:
& Szelektiv hulladékgyjtés.
& Hasznalt elemek gytjtése.
% Iskolank kornyékének takaritisa, szemétszedés.
% Lombgereblyczés.
% Hoeltakaritas.
+ Cslszasmentesités.
+ Iskolai épiiletek allagmegdvasa (festés, karbantartas).
& Tanulmanyi kirandulasok, turdk szervezése.
& Iskolai hagyomanyok apolasa
@ végzbs tanulok fatiltetése
& balkon virdgok iiltetése
@ madaretetok kihelyezése
@ lepkeitatok kihelyezése .
% A Bakonykarszt altal a ,,Viz Vilagnapja” alkalmabol meghirdetett palyazatokon {falé
részvétel

+ A Fold Napjan az orszagos szemétgyujtési akcioban valo részvétel.
+ Kornyezetvédelmi hazi versenyek szervezése

s Az elsé emeleti Kérnyezettudatos falitjsag és a foldszinten 1év6 Természettudoményi

faliujsag latvanyos dekoralasa, szinvonalas frissitése aktualis hirekkel.




» Minden tanévben részt vesziink a Hulladék csékkentési témahét programjain.
2021. november 20-28. kdzott megrendezésre keriilé Hulladékcsokkentési témahét kiemelt
témaja a ,korkords kozosségek”. A témahét alkalmabol a tanulok szelektiv
gyljtoket készitettek a sajat osztalytermiikbe. Ezzcl a versenyfeladattal a tanulok figyelmét
felhivtuk a szelektiv gytijtés fontossagara, jelentdségére.
Ennek elézménye, hogy még a tavalyi évben egy korozvény segitségével — az osztalyfonokok
kozvetitésével - tajékoztattuk a tanuldkat arrél, miként kell rendeltetésszeriien haszndlni a mar

meglévo és az elkésziilt szelektiv gytjtoket.
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A Fenntarthatésagi témahét abol figyelemfelhivas iskoldnk
szelektiv hulladékgyiijtdinek hasznalatara

Intézményiinkben tobb teriiletén (tanmithely, kollégium, iskola) jelenleg is
vannak mar szelektiv gyiljtok. Az iskola épiiletében a foldszinten, a biifé mellett,
valamint az els6 emeleten a tanari elott harmas (papir, milanyag, kommunalis)

Otletes alkotasok sziilettek.




Minden tanévben regisztrilunk csapatokat a Semmelweis Egészségversenyre. A verseny
szervezol célként tiztck ki a fiatalok egészségének védelmét. Iskolankbol 3 csapat is benevezett az
online fordulokra.

A 10T osztalybdl 2 csapat gondolta tigy, hogy a versenyzéssel bévitik egészségvédelmi ismereteiket,

a harmadik csapat pedig a Kk13/1 osztalybol allt 6ssze.



A masodik forduld kérdéseire janudr 12 és 16 kozott lehetett valaszolni. Sajnos nem kaptunk pontos
eredményt az elsé két fordulérol, igy nem tudjuk, melyik csapat szerepelt jobban. Ezért egyforman

jutalmaztuk a tanulékat oklevéllel és biifé vasarlasi utalvannyal. A tanulok digitdlis kultira tanoran

portfolio beszamolokat is készitettek a versenyrol.




2021 decemberében a természettudomanyi munkakézosség 6t kollégija regisztralt az
energiakdzosségi versenyre, ahol a cél minimum 9% energiatakarékossag. Tavaly nem sikeriilt
elérnunk, viszont sokat tanultunk és érdekes jutalmakat kaptunk a szokasos Gshonos facsemetéken

kivil.




Munkaterviinkben szerepelt a Zold Koényv hasznalatinak megismerése, igy 2022. januar 21-én

és 29-én, a természettudomanyi munkakozosség vezetdje, Reszl Berta részt vett a FUPI Kft. altal

szervezett tovabbképzésen.
A képzés sikeres teljesitéséhez 2 tandrat is meg kellett tartani a tanari kezikonyv javaslatai alapjan.
Kérnyezet és egészség témakorbél vitattuk meg a kornyezettudatos egészségmegdrzéstdl a tanulok

véleményét.
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Bioldgia dra a KK12/ 1 osztdllyal a tankinyv alapjan

2022. marcius 23-an és 24-én Fiirst Gabor oktato két délutant lefedo Egészségnapot szervezett
a kollégiumban, mely soran filmvetitésre, el6adasokra, kirandulasra keriilt sor. Ez alkalombdl
egeszséges ételek keriiltek az auldba kihelyezett asztalra, Hubainé Lipp Katalin vezetésével
eldadéason é€s interaktiv beszélgetésen vehettek részt a didkok, Orsds Karoly kdzremiikodésével

pedig kirandultak.

Oktatoi testiiletinknek 2022. marcius 7-én lehetoséget adott az MTM Bakonyi
Természettudomanyi Muzeuma Zircen, hogy eltdlthessiink egy kellemes napot az
intézményiikben és bepillantast nyerjiink a szervezet miikodésébe, megtekintsiik a féltve drzott
gylijteményeket és szakvezetéssel meglatogassuk a kiallitast.

A kedves fogadtatast kovetden Dr. Kutasi Csaba igazgatd el6addsaban bemutatta a mizeum
tevékenységét €s ismertette az oktatassal Osszefliggd lehetdségeiket. Téjékoztatasanak
eredményekeént szorosabb munkakapcsolat alakulhat ki a mizeum és az intézményiink kozott.
A prezentaciot kdvetden a muzeoldgusok ¢s a gyljteménykezeld vezetésével megismerhettiik
a botanikai, gerinctelen és gerinces gyijteményt. Kdszonjiik Sinigla Ménika botanikusnak,
[liané Rechner Szilvia gylijteménykezelonek és Kovacs Attila ornitologusnak az élményszerti

szemléltetést és a szakismeretrdl tantiskodo ismeretanyagot.



A kiallitasban az intézményvezeto altal tartott szakvezetés soran elmélyithettiik tudasunkat, ¢és

kozelebb keriilhettiink a természethez.
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Ebben a tanévben 2022. aprilis 4-8. kozott keriilt megrendezésre a Digitalis Témahét.

Iskolankban a témahét alkalmabdl a tanuldk digitalis kultara oran ismerkedtek meg a program
célkitizéseivel, a biztonsigos internethasznalattal kapcsolatos tudnivalokkal. A kilencedikes,

tizedikes, tizenkettedikes és tizenharmadikos tanulok a hipersuli ,,tudatos net” kérdésein keresztil



jutottak 4 informacidkhoz. A 9/2 és a 10T osztilyok tanuloi a ,,Biztonsigos internethasznalat”

tesztversenyen mérhették 6ssze tudasukat. Reméljiik, mindegyik osztaly okosabban, tudatosabban

és biztonsagosabban fog netezni a jovében.

Valassz egy témakort!
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2022. aprilis 22-én a Fold Napja alkalmabdl elészor vettink részt az Enekelj a Foldért
kezdeményezésben. Par évvel ezel6tt mar Civil dijjal tintették ki, ezt a kezdeményezést, mint a

legjobb kommunikacios kampany. Hozzank viszont csak idén jutott el a kezdeményezés hire.




EUSMERES

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany elismeréseként,
amiért részt vettetek az

+Enekelj a Foldért!”
kezdeményezésben.

Koszdnjlik Nektek!

Jobb Veletek a Vilag!
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a Jobb Veled a Vilig Alapitvany elndke Eggagsagéra
2022. dprilis 22.

A Csalad és Gyermekjoléti Kozpont szervezésében az ADHD-val kapcsolatos eléadast

tekinthettek meg az érdeklddok, melyre 6 6 jelentkezett.

Aprilisban keriilt sor a Csernobili csata cimii dokumentumfilm megtekintésére is, mellyel

az 1986. aprilis 26-an bekovetkezett atomkatasztrofa aldozataira emlékeztiink

Aprilisban a Fenntarthatésagi Témahét 6 témdihoz kapcesolodoan ebben az évben is hazai és
nemzetkozi kiséréprogramok, valamint versenyek és palyazatok keriiltek meghirdetésre.

Mesél vizesepp: 894 palyazat, 36 dijazott

Gondolj tjral: 219 palyazat, 41 dijazott

Zold fakanal: 62 palyazat, 33 dijazott

Kertkostolgato: 45 palyazat, 9 dijazott

TeSzedd!: 20 palyazat, 18 dijazott

Legaktivabb Iskola dij: 75 palyazat, 25 dijazott

Iskolank a Kert-kdstolgatd palyazaton indult, ahol kézépiskolas kategoriaban 3. helyezést értiink

el és 30000 forint értékd vasarlasi utalvanyt nyertink, amit az iskola szamara szabadon



felhasznalhaté  eszkozok vasarlasara fordithatunk, amelyek segitik az iskolakert tovabbi

karbantartasat.

(Oklevél

Pdpai SZC Reguly Antal Szakképzd
Iskola és Kollégium, Zirc

Fliszerkert

csapata részére

a 2022. évi Fenntarthatésagi Témahét

keretében meghirdetett
Kert-késtolgato palyazaton,
a9-12. évfolyamos kategoriaban elért
3. helyezésért.
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Szintén a témahét alkalmabol Informatika, Digitalis kulttira valamint Digitalis alkalmazasok 6ran —

a tanulok altal kedvelt — Kahoot program segitségével ismerkedtek a tanulok az kdrnyezettudatos

¢s egészséges taplalkozassal.
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2022. majus 30-an az Alkohol-Drogsegély Ambulancia drogprevenciés foglalkozasan
vehettek részt az iskola tanuloi.

A program az egyesiilet munkassaganak teljeskorii bemutatasaval kezdédott, ezt kovetéen a
szakemberek felhivtdk a didkok figyelmét arra, hogy nem csak a szerhasznalat, hanem attol
eltérd, lelkileg nyomaszté probléma miatt is bizalommal fordulhatnak a szervezet
munkatarsaihoz.

A drogismereti kérdések atbeszélését kovetden felvilagositast kaptak a tanuldk a droghasznilat
inditékairdl, rendszeres alkalmazasanak kdvetkezményeirél, a kezelohelyek létezésérdl, és szo
esett jogokrol, illetve kotelezettségekrol is.

Az interaktiv foglalkozas gyakorlatai gondolkodéasra, ugyanakkor az érzelmek el6térbe

helyezésére késztették a diakokat, valamint kérd6iv és toto kitdltésére is sor kertilt.



Koszonjilk Orban Timea-szociologusnak, addiktologiai konzultansnak, Nagy Krisztina-
szocialpedagogusnak, Pucsek Annabella-szocidlis munkasnak, addiktologiai konzultansnak,

hogy hozzajarultak a tanulok ismeretének bovitéséhez ¢s a droghasznélat megel6zéséhez




A tanév sordn a 11-es tantermben folyamatosan tjrahasznositasi akcio is zajlott.

2022. jiniusaban az E.ON EnergiaKozosségek megtakaritasi és haztartas-zoldito
program nyolcadik (a kordbbi, eurdépai uniés keretek kozott zajlo versennyel
egyiitt tizedik) évada zajlott, amiben iskolank kollégaibol Osszeallt csapat harmadik
alkalommal vett részt. A 2021. 6szt6l elindult program hagyomanyos, kdzosségi verseny része,
ahol a csaladokbdl/haztartasokbol 4ll6 EnergiaKozosségek versenyeznek az orszag egész
teriiletén abban, hogy ki tud tébb (minimum 9%) energiat megtakaritani otthonaban. A

versenyen targynyereményeket és 6shonos gyliimélesfikat kaptunk ajandékba.

..Soha ne ketelked] abban, hogy
£y mély gondolatokkal rendelkead,
felelGasogtefjes kis csoport
kepes megvaltortatni a viligot,
hiszen ez ax egyetlen modja
a vilag megvaltozeatasanak!™
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BUDAPESK

VVdrszegi Péter és Resgd Berta a dijdtadd rendesvényen jiinins 17-6n

A tanév soran folyamatosan megosztottuk a Facebook k6zosségi oldalon a természettudomanyos

jeles napok tudnivaloit, hasznos tanacsait.
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Reszl Berta
2021 szeptember 22 - 8

Reszl Berta

2021. november 23_- &

Egy tisztabb jévoért — nem csak eqy hétig!
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A Reguly Napot, azaz a Didknapot junius 9-én tartottuk, amelyet az idei tanévben
hagyomanyos mddon tudtunk megszervezni. Az akadalyversenyen kiviil a Bakonyi
Természettudomanyi Muzeum és a Magyar Voroskereszt a délelétt folyaman eléadasokkal

varta az érdeklodo didkokat.



FELHIVAS

PSZC Reguly Antal Szakképz§ Iskola és Kollégium
8420 Zirc, Alkotmany utca 16.
DIAKNAP

Idépont: 2022. junius 9. csiitortok
Programelem: Muzeumpedagdgiai foglalkozas I-II.
Egyilittmiikddé szervezet: MTM Bakonyi Természettudomanyi Mizeuma (8420 Zirc, Rikdczi tér 3-5.)

L. Az izeltlabuak csodalatos vilaga 10-11 éra

A mizeumpedagogiai foglalkozast tartja:
Dr. Kutasi Csaba igazgat6, entomologus és Iliané Rechner Szilvia preparator

A foglalkozas tartalma: |

Az esemény sorin az érdekld6 didkok megismerhetik a Bakony és kérnyékének kaprizatos izeltE!])ﬁ
lakéinak jellegzetességeit, életmédjat. A nagyvilig egzotikus példényai is bemutatisra keriilnek, mely altal a
tanuldk betekintést nyerhetnek a mizeum féltve Grz6tt latvanyos gyijteményébe. |

(R A Bakony madarai 11-12 éra

A muzeumpedagégiai foglalkozast tartja:
Kovics Attila ornitologus

A foglalkozas tartalma:
A foglalkozison sz6 esik a madarak ismertetSjegyeird, figyelemkeltd tulajdonsigaik pedig interaktiv mdon
keriilnek bemutatisra. A Bakony-hegység f6 madarélhelyeivel is megismerkedhetnek a didkok, mikdzben a
nevezetes fajok sajatossagait is megfigyethetik.

IIL.-IV. Egy nap a biztonsigért 10-116ra  11-12 6ra
A foglalkozast tartja: Menczel Janos
A Magyar Voroskereszt munkatirsa betekintés enged a szervezet megalakuldsinak részleteibe, mﬁkédéstbe,

bemutatja annak felépitését, és széleskorli tevékenységét. A program célja, hogy a tanulék biztonsi
noveld ismereteket és hasznos prevencids tanacsok kapjanak.




Az esemény soran az MTM Bakonyi Természettudomanyi Muzeuma munkatarsainak
jovoltabol érdeklodd didkok megismerhették a Bakony és kornyékének kéaprazatos izeltlabu
lakoinak jellegzetességeit, életmodjat. A nagyvildg egzotikus példanyai is bemutatdsra
keriiltek, mely altal a tanulok betekintést nyerhettek a muizeum féltve Orzott latvanyos
gylijteményébe. A foglalkozason szd esett még a madarak ismertetdjegyeir6l, figyelemkeltd
tulajdonsagaik pedig interaktiv modon keriiltek bemutatdsra. A Bakony-hegység f6 madar

élohelyeivel is megismerkedhettek a didkok, mikdzben a nevezetes fajok sajatossagait is

megfigyelhették.




Egy nap a biztonsagért elnevezésli foglalkozason a Magyar Voroskereszt munkatarsa
betekintés engedett a szervezet megalakuldsanak részleteibe, miikddésébe, bemutatta annak
felépitését, és széleskorli tevékenységét. A program célja az volt, hogy a tanuldk biztonsagukat

noveld ismereteket és hasznos prevencios tanacsokat kapjanak.




A Veszprémi Rendérkapitianysag rendor 6rnagya altal az Online csaldasok cimii eldadas
megtartasara is sor kerdilt 2022. junius 13-4n két osztily részére (9T, 1/9/2).
A tanév soran a Magyar Voroskereszt szervezésében 2021. november 22-én és 2022. aprilis 20-
an véradason vettek részt az iskolank tanuloi
Nagy hangstlyt fektetiink tanuléink lelki egészségéncek apolisira is. Az iskola mentalhigiénés
végzettségli oktatdja lelki egészségvédelmet célzo foglalkozasokat tartott tanuldink szdmara,
és egyéni elbeszélgetésekre is sor keriilt. A kollégand jelent6s idot tolt a 14-19 éves korosztély
tarsasdgaban, lehetGsége van arra, hogy raldsson a nehézségeikre, csalddi-iskolai problémaikra.
Csoportos beszélgetések soran a csalad, parkapcsolat, egészséges €letmod, dnelfogadas-masok
elfogadasa, érzelmi intelligencia, asszertiv kommunikacio, fliggéség, evés- €s panikzavar,
iskolai bantalmazas, konfliktuskezelés témakoroket érintették. Az egyéni foglalkozas soran
pedig timogatta az élethelyzeti, érzelmi nehézséggel kiizdé fiatalokat abban, hogy bétran
vallalhassak valodi érzéseiket, félelmeiket és a megértés, tudatositds altal megtalaljak
problémaikra a megoldast.
A Zirci Onkormanyzati Szolgaltatd Kozpont felkinilt foglalkozasok (Szocidlis készség
fejlesztése, Frzékenyités, Indulatkezelés) kozil a Szocidlis készségek fejlesztése foglalkozast
tartottak meg az aldbbiak szerint: 2022.04.20. (1/9/2 osztily), 2022.04.21. (2/10/3 osztaly),
2022.04.25. (10T osztaly), 2022.04.25. (2/10/2 osztaly), 2022.04.26. (2/10/4 osztaly), 2022.05.03.
(2/10/1 osztaly), és egy alkalommal sor keriilt Erzékenyitésre is 2022.04.27-én a 9T osztalyt érintve.
Osszességében a 9-10 évfolyambdl 6 osztaly kézel 120 tanuldjat sikerilt elérnitik. Az interaktiv
foglalkozasokon — a témahoz kapcsolodo-tematikus kisfilmeket vetitettek illetve kilonb6z6
jatékokat jitszottak. Volt olyan osztaly is, ahol az elore eltervezett programot nem tudtak
megvalositani, mert a tanuldk olyan témardl szerettek volna beszélgetni, amely aktudlis volt
szamukra.
Ebben a tanévben az alabbi témakrol torténtek beszélgetések: bantalmazas, zaklatas, cyber bullying,
kozosségszervezés, Osszetartas, gyermekjogok, alapvet6 intelligencia, tisztelet, palyavalasztas, sziilo1
mintik, gyereknevelés. A kézpont munkatarsainak visszajelzése alapjan a didkok rendkiviil nyitottak
és aktivak voltak a foglalkozasokon, tovabba nagyon j6 meglatasaik, észrevételeik voltak az adott
témaban. A foglalkozas vezeték 6romére szolgilt, hogy a tanulok is javasoltak témakat a j6vore
nézve, emiatt az intézmény tervei kozott szerepelnek a kovetkezé tanévben tartando tovabbi
prevencios illetve a problémamegoldé foglalkozasok.

Wies t it

Reszl Berta

OKO csoport vezetd



